RESUMO DE CICLO MENSTRUAL PARA ALUNOS DO BATATINHA

O ciclo menstrual corresponde ao intervalo de tempo entre o primeiro dia de um periodo e o primeiro dia
do periodo seguinte. O ciclo pode durar entre 21 e 35 dias, mas normalmente s3o 28 dias. Durante este

ciclo, o corpo experimenta 4 fases:
12 O periodo: E libertada uma pequena quantidade de sangue juntamente com o revestimento interior do
utero, durante aproximadamente 5 dias (por norma).

22 Pré- ovulagao: Depois do ultimo dia do periodo (do 62 ao 132 dia), o ovadrio comega a produzir os
estrogenos que vdo amadurecendo o évulo. O Utero fica mais grosso e rico em sangue, para alimentar o
embrido, caso ocorra uma gravidez.
32 Ovulagdo: Por volta do 142 ou 152 dia antes do novo periodo, o évulo termina o amadurecimento e sai
do ovdrio, sendo captado por uma das trompas de Faldpio. Os dias mais férteis da mulher costumam ser os
compreendidos entre o 12¢ e o] 169.
42 pés-ovulagdo: O 6vulo maduro encontra-se na trompa de Faldpio, viajando até ao Utero. Se ndo for
fecundado por um espermatozédide, desintegrar-se-a. O revestimento do Utero deixa de ser necessario e
saira pela vagina: é novamente o periodo. Esta fase dura 14 dias e, quando terminar, inicia-se um novo
ciclo.

CICLO MENSTRUAL
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A vasectomia € um processo de esterilizagdo masculina que consiste no corte ou obstrugdo dos canais

deferentes. Embora cause esterilidade, a vasectomia ndo afeta a atividade sexual masculina.
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Explique por que a vasectomia nao afeta a atividade sexual masculina e por que ela impede a reproducéo.



2. O grafico a seguir ilustra um padréo de niveis plasmaticos de varios horménios durante o ciclo menstrual
da mulher.
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a) Estabeleca a relagao existente entre o nivel plasmatico do hormédnio LH e a ocorréncia de ovulagéo e
justifique.

b) Cite o principal efeito no endométrio da queda simultanea dos niveis plasmaticos dos horménios
estrogenos e progesterona e explique o fenémeno ocorrido.

3. Maria ia iniciar sua vida sexual. Como néo queria engravidar, consultou a sua ginecologista, que indicou o
uso de pilulas anticoncepcionais. A ginecologista deu informagdes a Maria sobre o funcionamento da pilula.
Como Maria ainda continuava com duvidas, fez algumas perguntas a ginecologista. Faga o papel da
ginecologista e tire as duvidas de Maria.

a) "Como a pilula impede a gravidez?"
b) "Mesmo tomando a pilula, continuarei menstruando? Por qué?"
4. Nas mulheres, tanto a ovulagcdo quanto a menstruagdo encontram-se associadas a diferentes taxas

hormonais.
O esquema seguinte reproduz tais eventos e identifica como A e B os hormbnios envolvidos no processo.
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Antes de a menstruagao ocorrer, a mulher passa por um periodo de tensdo, denominando "tensao pré-
menstrual" (TPM), causada principalmente pela queda de produgao de um desses horménios. Caso o évulo
seja fecundado e haja gravidez, ndo havera TPM, porém, logo apés o parto, ocorrera uma fase de tensao
denominada "depressao pos-parto”, também devido a falta do mesmo horménio.

a) Identifique qual hormdnio, A ou B, é o responsavel pela TPM, dé seu nome e explique por que ele
continua sendo produzido durante a gravidez.

b) Qual evento do parto leva a queda de producédo desse hormdnio e, consequentemente, a depresséo pos-
parto? Por qué?



5. O grafico a seguir mostra os niveis dos horménios sexuais no sangue durante o ciclo menstrual:
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a) Observando as curvas dos horménios, diga se ocorreu ou ndo a fecundagdo. Justifique.
b) Onde é produzido cada um dos hormdnios gonadotréficos e esterdides envolvidos no processo?

GABARITO

1. A vasectomia ndo impede a producao de testosterona pelos testiculos, porém impede a chegada dos
espermatozoides até o sémen na vesicula seminal.

2. a) RELACAO: o pico de LH estimula a ovulagao.

JUSTIFICATIVA: o LH provoca o término da maturagao do foliculo, seu rompimento e o rompimento da
superficie ovariana.
b) EFEITO: menstruagéo.

EXPLICACAO: a queda desses horménios esta associada & diminuigdo da vascularizagdo e subsequente
degeneracgao de parte do endométrio.

3. a) A pilula anticoncepcional combinada contém horménios ovarianos sintéticos. A elevagéo dos niveis de
estrogénio e progesterona causa diminuigdo da secregao hipofisaria, necesséria, através de seus horménios
(FSH e LH), para que ocorram, respectivamente, os processos de amadurecimento folicular e ovulagéo. A
reducdo destes hormdnios através do mecanismo de "feed-back" negativo ndo permite que estes
fendbmenos ocorram. Na realidade a "pilula" simula uma gravidez.

b) A utilizagdo da pilula anticoncepcional ndo impedira a menstruagao. A interrupgao de seu uso, durante 21
dias consecutivamente, permitira que este fendbmeno ocorra naturalmente.

4.a) A TPM é causada pela diminuigdo da concentragao sangiiinea da progesterona (B). A finalidade de
manter a progesterona elevada € a manutengao da gravidez.

b) Durante o parto, a placenta é eliminada, provocando a queda da concentragdo sangliinea materna de
progesterona e, conseqientemente, a depressao pos-parto.

5. a) A fecundagao n&o ocorreu pois verifica-se a queda no nivel de progesterona no final do ciclo menstrual.
A progesterona é essencial a manutengado do endométrio uterino durante a gravidez.



