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CICLO MENSTRUAL
• 1°dia do ciclo � 1°dia da menstruação.
• Ovulação � ocorre sempre por volta do 14°dia 

antes da próxima menstruação � dia da 
menstruação (n) – 14 = dia da ovulação. 

Período fértil �
geralmente entre 7 e 9 
dias no mês � 3 a 4 dias 
antes da ovulação + 
ovulação + 3 a 4 dias 
após a ovulação �
viabilidade dos gametas.
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